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Präventionsprojekt  

«Mein Körper gehört mir!» 14 – 16 Jahre «Love Limits» 

 

Vermietung des Parcours an externe Institutionen, Schulen im 

Kanton Bern 

 

«Love Limits» ist ein interaktiver Parcours für Jugendliche zur Prävention sexualisierter 

Gewalt. Der Parcours «Love Limits» richtet sich an 14- bis 16-jährige Jugendliche der 

Oberstufe und fokussiert auf die Themen Beziehungsgestaltung, sexuelle 

Grenzverletzungen und (sexualisierte) Gewalt unter Jugendlichen und innerhalb von 

jugendlichen Paarbeziehungen und stärkt ein positives, auf Konsens basierendes 

Beziehungs- und Freundschaftsverständnis. Reflexion und Diskussion unter den 

Jugendlichen stehen im Zentrum. Für einen professionellen Rahmen sorgen geschulte 

Moderationspersonen, welche die Jugendlichen durch den Parcours führen. Dieser 

knüpft an den Lebenswelten der Jugendlichen an und bietet eine niederschwellige 

Gelegenheit, den Austausch unter Jugendlichen zu fördern und mit ihnen über 

Beziehungen, Konsens und Grenzverletzungen zu sprechen. Die Jugendlichen 

werden angeregt, über sich und ihr Handeln nachzudenken. 

Weitere Informationen zur Zielsetzung und den Inhalten des Parcours finden Sie auf 

unserer Homepage www.kjfs-lyss.ch unter der Rubrik «Mein Körper gehört mir!». 

Vermietung des Parcours 

Die Kinder- und Jugendfachstelle Lyss und Umgebung (KJFS) besitzt einen solchen 

Parcours, welcher von interessierten Schulen und Institutionen im Kanton Bern 

gemietet werden kann. 

Informationen zur Vermietung 

Vor der Vermietung des Parcours wird ein Vertrag zwischen der KJFS als Vermieterin 

und den Mietenden abgeschlossen. Darin werden die wichtigsten Mietbedingungen 

vereinbart. 

http://www.kjfs-lyss.ch/
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Der Verleih, der Transport sowie der Auf- und Abbau werden mit der KJFS koordiniert. 

Der Parcours wird durch die KJFS geliefert und auf- sowie abgebaut. 

Beachten Sie zudem das Dokument „Hinweise zur Projektplanung- und 

durchführung“ unter www.kjfs-lyss.ch unter der Rubrik «Mein Körper gehört mir!». 

Kosten 

Mietpauschale des Parcours Fr.  100.00 / Tag 

(nur Werktage gerechnet, inklusive der Tage des  

Auf- und Abbaus des Parcours) 

Transportkosten, pauschal Fr. 400.00 

Auf- und Abbau nach Aufwand Fr. 90.00 / h und Person 

Reisespesen à Fr. 1.30/km Fr. 1.30 / km 

Koordinationsaufwand, pauschal Fr.  300.00 

 

Die Begleitung der Klassen im Parcours muss durch geschulte Moderationspersonen 

gewährleistet werden. Dies kann zu zusätzlichen Kosten führen, wenn externe 

Moderationspersonen hinzugezogen werden müssen. Daher empfiehlt sich die 

Schulung der vor Ort aktiven und geeigneten Fachpersonen (z.B. SSA, OKJA, ggf. 

spez. LP`s z.B. IF LP).  

Kontakt und Fragen 

Kinder- und Jugendfachstelle Lyss und Umgebung 

Hannes Leuenberger 

Mühleplatz 8 

3250 Lyss 

032 387 85 65 

hannes.leuenberger@kjfs-lyss.ch 
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